
 

 

 

 

 

 

โปรแกรม เทรคลงัตงั (Langtang Trekking) 10 วัน 9 คืน 

ลังตังเป็นเสน้เทรคที่อยู่ทางตอนเหนือของกาฐมัณฑุติดกับชายแดนจีน ที่มีความเป็นธรรมชาติความอุดม

สมบูรณ์ของพืชพรรณ ทะเลสาป และ น ้ าตก ยอดที่เด่นที่สุดในเส้นน้ีคือ ยอดลังตัง(7204 เมตร), ยอดคันเซนโป 

(6387 เมตร) และอีกมากมาย และมีอีกสองจุดชมวิวอย่าง กยันชิง ริ (4773 เมตร) และ เซกโก ้ริ (5033 เมตร)  

ระดับความยาก : ปานกลาง 

ระดับความสูง : 1,460 เมตร – 5,033 เมตร 



วันท่ี รายการทัวร ์ อาหาร โรงแรม 

เชา้ กลางวัน เย็น 

1 กรุงเทพ-กาฐมัณฑุ-วดัมหาโพธ ิ

ส่งท่านที่สนามบินสุวรรณภูมิ ตามเวลาของสายการบินที่ทา่น

เลือก 

เดินทางสูส่นามบินกาฐมัณฑุ รับท่านยงัสนามบินจากนั้นน า

ท่านไปยงัวดัมหาโพธิ 1 ในมรดกโลกของหุบเขากาฐมัณฑุ วดั

พุทธในนิกายวชัรยานและสถูปทีใ่หญ่ที่สุดในกาฐมัณฑุ เขา้ที่

พักและเลือกซ้ืออุปกรณ์ที่จ าเป็นในการเทรคเพ่ิมเติม 

   โรงแรมระดบัมาตรฐาน  

Marshyangdi 

หรือเทียบเทา่ 

2 หลังรับประทานอาหารเชา้ น าทา่นไปยงั Sherpagon (2563 

m) โดนรถจ้ิปส่วนตัว.  ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 7 ชัว่โมง 

รับประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง เม่ือถึงที่พัก ไกด์

แนะน าการเทรค และรบัประทานอาหารเย็น 

   Tea House 

3 Sherpagon-Thangsyap( 3140m) 

หลังรับประทานอาหารเชา้ที่โรงแรมหลังจากนั้นท านัน่เริ่ม

เทรคไปยงั Thangsyap 

   Tea House 

4 Thangsyap- Kyangin Gompa (3,900m) 

หลังรับประทานอาหารเชา้ที่โรงแรมหลังจากนั้นท านัน่เริ่ม

เทรคไปยงั Kyangin Gompa 

   Tea House 

5 Kyangin- Kyangin Tseko Ri (5,033m) 

วนัน้ีจะเป็นวนัที่ค่อนขา้งหนัก ปลุกตื่น 05.00 หลังจาก

รับประทานอาหารเชา้ เทรคไปยงั Tseko Ri 

   Tea House 

6 Kyangin Gompa.  Kyangin Ri – Kyangin Gompa (4773 

m). ปลุกตื่น 06.00 น. รับประทานอาหารเชา้และเดินทางไป

ยงั 

   Tea House 

7 Kayangin Gompa- Chunama (2,790 m.). 

หลังรับประทานอาหารเชา้วนัน้ีเทรคกลบัไปยงั Lama Hotel 

   Tea House 

8 Chunama- Syabru Besi (1,460m.). 

หลังรับประทานอาหารเชา้ เทรคไปยงั Syabru Besi 

   Tea House 

9 Syabru Besi-Kathmandu 

หลังรับประทานอาหารเชา้ น าทา่นเดินทางกลับไปยงั

กาฐมัณฑุ โดยรถจ้ิปส่วนตัวท่านเขา้ที่พัก และเลี้ ยงอ าลา 

พัก โรงแรมมาตรฐาน  Marshyangdi  Hotel หรือเทียบเทา่ 

   โรงแรมมาตรฐาน  

Marshyangdi  Hotel 

หรือเทียบเทา่ 

10 หลังรับประทานอาหารเชา้ ส่งท่านยงัสนามบิน     

 

 



อัตราค่าบริการ (บาท/ท่าน) ยืนยนัการเดนิทางเมือ่ครบ 8 ท่าน  

**มีหัวหนา้ทัวรจ์ากไทย เมื่อครบ 10 ท่านข้ึนไป** 

วนัเดินทาง พกั 2-3ท่าน พกัเด่ียว 

5-14 เม.ย.68 31,900 3,500 

 

โรงแรมที่พกั 

HOTEL KATHMANDU 

มาตรฐาน Marshyangdi Hotel Thamel 

 

อัตราค่าบริการรวม 

ACCOMODATION  ที่พกัหอ้งละ 2-3 ท่าน 

• 2 คืนใน KATHMANDU 

• 7 คืนระหว่างเทรค 

ยานพาหนะ • รถรับส่งตลอดการเดินทาง 

• KATHMANDU – SYABRUBESI – KATHMANDU โดยรถจ้ิป

ส่วนตัว 

อาหาร • ตามม้ือระบุ  

ไกด/์ลูกหาบ • TREKKING GUIDE & PORTER 

1 PORTER FOR 2 PAX & 1 GUIDE FOR 1-5 PAX, 2 GUIDE 

FOR 6-10 PAX 

ENTRANCE FEE • TIMS AND LANGTANG PERMIT 

บริการพิเศษจากเรา • DUFFLE BAG, SLEEPING BAG 

ประกันอุบัติเหต ุ • วงเงิน 1 ลา้นบาท คุม้ครองการรักษาที่เกิดจากอุบัติเหตุ **ไม่

มีค่ารักษาพยาบาลแบบเจ็บป่วยแบบสุขภาพระหว่างการ

เดินทาง** 

 

 



อัตราค่าบริการนี้ ไม่รวม: 

1. เคร่ืองบินโดยสารระหว่างประเทศ 

2. ค่าทิปคนขบัรถ พนักงาน ไกด์ หวัหน้าทัวร์ 

3. น ้าด่ืมใส่กระติกส่วนตัว น ้าอัดลม น ้าผลไม ้เคร่ืองด่ืมแอลกฮอล์ ระหว่างเทรค  

4. ค่าชาร์ตแบตเตอร่ี ระหว่างเทรค 

5. ค่า internet wifi ที่มีการเรียกเก็บจากที่พกั 

6. ค่าน ้ารอ้นส าหรับอาบในที่พกัระหว่างเทรค 

7. ค่าใชจ่้ายส่วนตัว เช่น SIM มือถือ , อาหารสัง่พิเศษ , มินิบาร์ และอื่นๆ 

8. ค่าวีซ่าเขา้ประเทศเนปาล 15 วนั ราคา 2,000 บาท 

9.  

การยกเลิก 

• แจง้ยกเลิกก่อนการเดินทาง 30 วนัไม่มีค่าธรรมเนียม คืนเงินเต็ม 100% ยกเวน้หากมีการขอให้

ท าวีซ่าล่วงหน้าก่อนหน่ึงเดือน จ าเป็นตอ้งเก็บค่าธรรมเนียมวีซ่า ตามจริง 

• แจง้ยกเลิก 29-15 วนัก่อนเดินทาง คืนเงิน 50% 

• หลัง 15 วนั ไม่คืนเงินมดัจ า ไม่ว่ากรณีใดๆๆ 

• การยกเลิก กรณีท่านใหท้างบริษัทใหจ้องสายการบินให ้ ทางเราไม่ได้มีค่าบริการ หากท่าน

ตอ้งการยกเลิกจึงเป็นไปตามเงื่อนไขของสายการบินที่ท่านเลือก 

 

อัตราแลกเปลี่ยนและระบบเงินตรา  

สกุลเงินรูปีเนปาล (1 บาทไทย แลกไดป้ระมาณ 3.4-3.6 รูปี แลว้แต่เรทในแต่ละวัน) ท่านสามารถน าเงิน

บาทไปแลกกับเจา้หน้าที่ของบริษัทไดท้ี่เนปาล (RAJENDRA LAMA) โดยทางเราจะท าซองเตรียมไวซ้องละ 5,000 

บาท จะแลกเงินเนปาลไดป้ระมาณ 15,500-16,500 เนปาลรูปี และท่านสามารถแลกเงินไดท้ี่ RAJENDRA LAMA 

หากมีเงินเหลือ แจง้ความจ านงในการแลกกลับในคืนสุดท้ายของการเดินทางเพื่อที่จะได้น าเงินไทยกลับมาแลกให้

ท่านไดเ้พียงพอ 

• สกุลเงิน USD DOLLAR (1 USD ประมาณ 120-130 รูปี) (หากใครตอ้งการแลกเป็นUSD จะมีใส่ซองไว้

ใหแ้ลก 100 USD และท่านสามารถแลกเงินได้ที่ RAJENDRA LAMA หากมีเงินเหลือ แจง้ความจ านงใน

การแลกกลับในคืนสุดทา้ยของการเดินทางเพื่อที่จะไดน้ าเงินไทยกลับมาแลกใหท้่านไดเ้พียงพอ 

• บัตรเครดิตใชไ้ดท้ั้ง VISA, MASTER อาจมี Service Charge 4% บางรา้น 

• บัตรเอเทีเอ็มใชไ้ดเ้ฉพาะ ธนาคารไทยพาณิชย ์ , กสิกรไทย   

 

  



ไฟฟ้า :  

ปลั๊กไฟที่เนปาลเป็นแบบสามรูหวักลมไฟ 220 โวลท์  

 

เตา้เสียบ   หวัแปลงจากแบนเป็นหวักลม 

 

เวลา:    ชา้กว่าประเทศไทย  1  ชัว่โมง 15 นาที 

โทรศัพท:์ 

- โทรกลับประเทศไทย (0066) ตามดว้ยเบอร์โทรศัพท์บา้น ถา้ใชซิ้มเนปาลโทรกลับไทยนาทีละ 7 รูปี 

ซิมมือถือ/Internet Data: 

- ท่านสามารถน าโทรศัพท์ของท่านไปใชไ้ด ้โดยไม่ตอ้งน าไปเปลี่ยนเคร่ือง โดยท่านสามารถใช ้AIS 

SIM2FLY ซ่ึงสามารถเล่นเน็ตและโทรกลับไทยได ้ราคา 399 บาท/8 วนั หาซ้ือไดท้ี่สนามบินสุวรรณภูมิ

หรือ ชอ้ป AISโทรกลับไทย/โทรในเนปาล นาทีละ 25 บาท 

- ซิมมือถือเนปาล สามารถหาซ้ือไดท้ี่ทาเมล โดยใช ้พาสปอร์ตตัวจริง รูปถ่าย และส าเนาพาสปอร์ต ราคา 

150-300 รูปี สัญญานอินเตอร์เน็ตจะขึ้ นกับสภาวะอากาศระหว่างเทรคกิ้ ง ส่วนในเมืองใชไ้ดท้ี่ความเร็ว 

4G  ULLERI, GHOREPANI ส่วนใหญ่ใชไ้ม่ได ้จะไปใชไ้ดอ้ีกคร้ังที่ CHOMRONG, SINUWA ท่ี TEA HOUSE 

มี WIFI จ าหน่าย แต่สัญญานไม่ดีนัก ตอ้งท าใจนะคะ อย่าไปเครียดมาก เพราะใหค้ิดว่าพื้ นที่สูงขนาดน้ัน

มีสัญญานเน็ตก็ถือว่าดีมากละคะ บ้านเราแค่มุมอับของตึกยงัใชไ้ม่ได้ 

- ส่วนการเติมเงินในมือถือ เพื่อซ้ือ Package Internet เร่ิมตน้ที่ 2 GB/30 วัน ราคา 1000 รูปี โทรกลับ

ไทยนาทีละ 7 รูปี โทรในเนปาลนาทีละ 3 นูปี 

 

เงินติดตวั :15,000-12,000 บาท/ท่าน สามารถใชเ้งินไทยแลกได้ที่เนปาล  

  



ทิปไกดแ์ละลูกหาบ 

• ทิปไกด์เทรคกิ้ งและลูกหาบทั้งตลอดการเดินทางเป็นการประมาณการ ท่านสามารถใหไ้ดต้ามความสมัครใจ  

Position อัตรทริป 

Guide 22,000 รูปี/ทริป 

Assistant Guide 13,000 รูปี/ทริป 

Deputy Assistant Guide (ลูกหาบ 4 คน) 7,000 รูปี/ทริป/ลูกหาบ 

รวมต่อทริป 70,000 รูปี 

• ทิปไกด์เมือง/คนขับรถต่อท่าน/วนั 3$(300รูปี) 

• หวัหน้าทัวร์ 500บาท/วนั/ทริป หรือตามความสมัครใจ 

 

*รายละเอียดเพิ่มเติม*:  

1. ภายหลังก าหนดเดินทางแลว้ ทางบริษัทจะไม่มีการคืนเงินแต่ประการใด  

2. กรณีมีเหตุสุดวิสัยเช่น ไฟลท์ยกเลิก และท่านต้องการรอไฟลท์ต่อไป ทางบริษัทจะ รับผิดชอบค่าที่พกัให ้1 

คืน ส่วนคืนต่อๆไป หากท่านตอ้งการรอไฟลท์และไม่ยงัไม่เทรคกิ้ ง อัตราค่าที่พักในโพครขา/กาฐมัณฑุ 30 

usd/ท่าน/คืน(พรอ้มอาหารเชา้)  

3. กรณีมีเหตุสุดวิสัยไม่สามารถเดินทางออกจากกาฐมัณฑุ/โพคขรา ได ้อัตราค่าที่พกัในระหว่างเทรคพรอ้มไกด์

ดูแล 45 usd/ท่าน/วนั (รวมอาหาร3มื้ อ) 

4. ส าหรับเที่ยวบินในประเทศเนปาลล่าชา้บริษัทจะด าเนินการใหท้่านได้ไปถึงจุดหมายเร็วที่สุด โดยหากท่าน

ยืนยนัจะเดินทางโดยสายการบินเดิม ก็จะเขา้กรณีขอ้ 2.  

5. บริษัทรับด าเนินการค่าธรรมเนียมการท าวีซ่า ท่านละ 1,500 บาท (วีซ่า15 วนั) / 2,500 บาท (30วัน) 

รวมค่าไปรษณีย ์ในการส่งกลับเรียบรอ้ยแลว้ และ ใชร้ะยะเวลา 7วนัท าการ 

6. บริษัทรับท าประกันภัยการเดินทางแบบมีประกันสุขภาพสามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ 

7. กรณีท่ีเครื่องบินไม่สามารถบินออกจากกาฐมัณฑุหรือลุกลา ดว้ยสภาพอากาศของสนามบินท่ีไม่เปิด 

ท่านตอ้งรอเท่ียวบินในไฟลท์วันถัดไปจนกว่าสนามบินจะเปิดใหเ้ครื่องบินขึ้ นลงได้ตามปกติ การ

ใหบ้ริการซ่ึงเป็นเง่ือนไขของสายการบินท่ีจะไม่ได้อนุญาตใหผู้ต้กคา้งเป็นไฟลท์แรก และหากท่าน

ตอ้งการกลับซ่ึงจะมีอีกทางเลือกคือการเรียก เฮลิคอปเตอร ์ ซ่ึงมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้ นเท่ียวละ 450-500 

usd (ซ่ึงไม่รวมกับค่าทัวร)์  

8. เราจะด าเนินการเรียกเฮลิคอปเตอรก์รณีท่ีท่านเจ็บป่วยรา้ยแรงและทางไกดม์ีความเห็นว่าท่านตอ้งลง

ด้วยเฮลิคอปเตอร์เท่านั้น หากท่านเจ็บป่วยและสามารถเดินลงเองได้แต่ต้องการใช้บริการของ

ประกันภัยเพื่อเรียกเฮลิคอปเตอร์ ***ทางบริษัทมีค่าด าเนินการในการเรียก Rescue ท่านละ 5,000 



บาท/ท่าน และค่าทีพักพรอ้มอาหารเช้าท่านละ 15 USD/ท่าน/คืน  โดยไม่สามารถเบิกกับประกันการ

เดินทางได*้* และท่านอาจจะไม่ไดร้ับการเรียกรอ้งสินไหมทดแทนไดจ้ากประกันหากตรวจพบว่าท่าน

ไม่ไดเ้จ็บป่วยรา้ยแรง จนตอ้ง Rescue แบบเร่งด่วน ซ่ึงค่าใช้จ่ายประมาณ 200,000 บาท และหาก

ตอ้งการใหบ้ริษัทช่วยท่านเปลี่ยนตัว๋เครื่องบินเพื่อเดินทางกลับไทยหากท่านตอ้งการกลับเร็ว/ชา้ลง 

(โดยค่าใชจ่้ายท่ีเกิดขึ้ นในการเปล่ียนวันเดินทางของตัว๋เครื่องบินระหว่างประเทศท่านตอ้งจ่ายจริงตาม

สายการบินเรียกเก็บ) ซ่ึงนอกเหนือการรบัประกันของการเดินทาง 

9. เง่ือนไขการยกเลิกไฟลทห์รือการเปลี่ยนเท่ียวบินกรณีท่ีท่านเจ็บป่วย เป็นเง่ือนไขของบริษัทประกันภัย 

ทางบริษัทการเคลมไดห้รือไม่ขึ้ นอยู่กับการพิจารณาของประกันเป็นหลัก 

10. น ้าด่ืมระหว่างม้ืออาหาร เราจะบริการน ้าด่ืมสะอาดใหท่้านในม้ืออาหารเท่านั้น ส าหรบัน ้าใส่กระติกท่ี

ติดตวัระหว่างเดินเทรคไม่ไดร้วมในแพคเกจ 

  



CHECKLIST 

Day Pack List ขนาด 25-30 ลิตร เป็นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นแต่ละวัน 

  

ล าดับท่ี รายการ ขนาด จ านวน Check 

1 กระบอกน ้า 500-1000 ml 1   

2 Energy Bar เช่น ช๊อคโกแลต กลว้ยตาก แท่ง 2   

3 เกลือแร่ผง ซอง 1   

4 เสื้ อกันฝน 
 

1   

5 ถุงมือกันหนาว คู่ 1   

6 หมวกกันแดด ใบ 1   

7 หมวกกันหนาวแบบปิดหู ใบ 1   

8 ครีมกันแดด หลอดเล็ก 1   

9 แว่นกันแดด พรอ้มสายคลอ้งคอ แว่น 1   

10 แบตกลอ้ง 
  

  

11 กลอ้ง 
  

  

12 มือถือ 
 

1   

13 ยาดม 
 

1   

14 ยาหอม 
 

1   

15 Support เข่า 
 

2   

16 Support ขอ้เทา้ 
 

2   

17 ผา้บัฟ ผืน 1   

18 แว่นสายตา 
 

1   

19 ยาประจ าตัว 
 

1   

20 ทิชชูเปียกห่อเล็ก 
 

1   

21 ไมเ้ทรค ดา้ม 1   

22 ไฟฉายคาดศรีษะ พรอ้มถ่าน 
 

1   

23 เมมโมร่ีกลอ้ง 
 

5-10   

24 พาสปอร์ต/รูปถ่าย/ส าเนาพาสปอร์ต 
  

  

25 ตัว๋เคร่ืองบิน(ทางทัวร์เตรียมให)้ 
  

  

26 ประกันภัย(ทางทัวร์เตรียมให)้ 
  

  

27 ยาทากันยุง 
  

  

28 ถุงอุ่นรอ้นแปะตัวและถุงมือ 15-20 แผ่น แผ่น 2 แผ่น/วนั 
 

  



Back Pack/Duffle Size L ส าหรบัไปเทรค เท่านั้น ส่วนเส้ือผา้ใส่เดินในเมืองแลว้แต่เลยนะคะ 

ล าดับท่ี รายการ ขนาด จ านวน Check 

1 เสื้ อลองจอนแบบบาง 
 

2   

2 เสื้ อฟรีทใส่นอน 
 

1   

3 กางเกงฟรีทใส่นอน 
 

1   

4 เสื้ อแจ๊คเกตกันลม 
 

1   

5 เสื้ อแจ๊คเกตฟรีท 
 

1   

6 เสื้ อกลา้ม 
 

2   

7 กางเกงเทรคแบบมีฟรีทขา้งใน 
 

1   

8 กางเกงเทรคแบบกันน ้า 
 

1   

9 สบู่เหลว 100 ml 1   

10 ยาสระผม 50ml 1   

11 โลชัน่ทาผิวแบบขน้ 
 

1   

12 Dry Shampoo 125 ml 1   

13 แป้งโยค ี
 

1   

14 ถุงเทา้เทรค 
 

3   

15 ถุงนอนกันหนาว(จากทัวร์)  1   

16 พาวเวอร์แบง้ค ์  1   

17 ปลัก๋ไฟส าหรับชาร์แบต  1   

18 ยาสฟัีน แปรงสีฟัน  1   

19 ครีมกันแดดแบบทาตัว  1   

20 ยาประจ าตัวส าหรับทานก่อนนอน     

21 ขาตั้งกลอ้ง  1   

22 รองเทา้แตะ  1   

23 ผา้บัฟ  5   

24 ชุดช้ันใน  ตามตอ้งการ   

25 ถุงเทา้หนาๆแบบทิเบตใส่นอนซื้ อไดท้ี่เนปาล  1   

26 ทิชชูเปียกห่อใหญ่ ขนาด 50แผ่น  1   

27 รองเทา้เทรค Gortex  1   

28 เกมส์/หนังสือ/การ์ดส ี  1   

29 Energy Bar / กลว้ยตาก ที่แสปร์/เกลือแรซ่อง  8   

30 อาหารแหง้ น ้าพริก ตามที่ชอบ     

31 มามา่รสชาติท่ีชอบ     

32 

กระเป๋าน ้ารอ้น (ส าหรับท่านที่ข้ีหนาวมาก) โดยทา่นตอ้งซื้ อ

น ้ารอ้นใส่กระเป๋าน ้ารอ้นเอง  ตามตอ้งการ   

 



ส่ิงที่ควรน าไปดว้ยส าหรบักระเป๋า Duffle Bag 

 

 



กระเป๋าตดิตวั/DAY PACK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมายเหตุ   

- เจล,ของเหลว,มีดพก,มีดปอกผลไม,้ตะไบ,กรรไกรตัดเล็บและของมีคมทุกชนิดกรุณาอย่าน า

ติดตัวขึ้ นเคร่ือง 

- ***เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางกรุณาอย่าน าเคร่ืองประดับและของมีค่าติดตัวไปมาก** 

 

เกร็ดเล็กๆ นอ้ยๆ จากประเทศเนปาล 

1. ในนครกาฐมัณฑุยงัมีรา้นสะดวกซื้ อเป็นประเภทซุปเปอร์มาร์เกต และโชห่วยขายของเล็กๆน้อย 

เปิดประมาณ 9.00-22.00 น. 

2. คนส่วนใหญ่ในเนปาลจะนับถือศาสนาฮินดูซึ่งจะไม่รับประทานเน้ือววั แต่จะรับประทานเน้ือควาย 

และนมควาย 

3. คนเนปาลจะไม่ใชมื้อซา้ยในการยื่นของหรือทานขา้ว เพราะถือว่าเป็นมือที่ใชล้า้งกน้เหมือนคน

ไทย  

4. การเขา้บา้นคนเนปาลตอ้งถอดรองเทา้ 

5. ศาสนาพุทธกบัฮินดูในเนปาลจะแยกไม่ออกเป็นฮินดูบุสดิซึมส์ 

6. เม่ือไปไหวพ้ระที่ไหน ควรบริจาคเงินรูปี เพ่ือความเป็นสิริมงคล  5 รูปี 10 รูปี 

 


